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Таблица-сетка часов 

учебного плана ГБОУ школы-интерната №3 г. Армавира 

Краснодарского края для слепых обучающихся на 2020-2021 учебный год 

(вариант: 3.2) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 А 2 А 3 А 4А 5А  

Обязательная часть     

Филология Русский язык 5 5 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 

Иностранный язык   2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2 2 1 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 

Технология Технология (труд) 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

    1 

Итого: 21 21 21 21 21 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-ти дневной 

учебной неделе. 

- 2 2 2 2 

Кубановедение  1 1 1 1 

Коррекция недостатков развития  1 1 1 1 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 23 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 

Ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Охрана, развитие остаточного зрения и зрительного 

восприятия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Развитие осязания и мелкой моторики 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социально-бытовая ориентировка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 1 А 2 А 3 А 4А 5А 

Пространственная ориентировка 1 1 1 1 1 

Развитие коммуникативной деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Индивидуальные коррекционные занятия 1 1 1 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 

Спортивно-оздоровительное  1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное  1 1 1 1 1 

Социальное  1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное  1 1 1 1 1 

Общекультурное 1 1 1 1 1 

Всего  31 33 33 33 33 
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Таблица-сетка часов 

учебного плана ГБОУ школы-интерната №3 г. Армавира 

Краснодарского края для слепых обучающихся на 2020-2021 учебный год 

(вариант: 3.3) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

3В 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 

Чтение 4 

Математика и информатика Математика 4 

Естествознание Окружающий мир  1 

Искусство  Музыка 1 

Изобразительное искусство. 

Тифлографика 

1 

Технология Ручной труд 2 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого: 20 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-ти дневной учебной 

неделе. 

3 

Коррекция недостатков развития  2 

Ручной труд 1 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

23 

Внеурочная деятельность 10 

Коррекционно-развивающая область 6 

Ритмика 1 

Адаптивная физическая культура 1 

Сенсорное развитие 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 

Пространственная ориентировка 1 

Индивидуальные коррекционные занятия 1 

Другие направления внеурочной деятельности 4 

Спортивно-оздоровительное  1 

Нравственное  1 

Социальное  1 

Общекультурное 1 

Всего  31 
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Таблица-сетка часов 

учебного плана ГБОУ школы-интерната №3 г. Армавира 

Краснодарского края для слабовидящих обучающихся на 2020-2021 учебный год 

(вариант: 4.2) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

2 Б 5 Б  

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 4 

Литературное чтение 4 3 

Иностранный язык - 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

2 1 

Искусство  Музыка 1 1 

Изобразительное искусство  1 1 

Технология Технология (труд) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

 

3 

Итого: 21 21 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-ти дневной учебной неделе. 

2 2 

Кубановедение 1 1 

Коррекция недостатков развития 1 1 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

23 23 

Внеурочная деятельность 10 10 

Коррекционно-развивающая область 5 5 

Ритмика 0,5 0,5 

Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 

Развитие зрительного восприятия 1 1 

Социально-бытовая ориентировка 0,5 0,5 

 2 Б 5 Б 

Пространственная ориентировка 1 1 

Развитие коммуникативной деятельности 0,5 0,5 

Индивидуальные коррекционные занятия 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 

Спортивно-оздоровительное  1 1 

Духовно-нравственное  1 1 

Социальное  1 1 

Общеинтеллектуальное  1 1 

Общекультурное 1 1 

Всего  33 33 
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