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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ПОРТФОЛИО

участника краевого профессионального конкурса
«Учитель-дефектолог Краснодарского края» в 2022 году

Сердюкова Александра Николаевна
(ФИО участника)

	1. Работа

	Место работы (наименование организации в соответствии с ее   уставом)
	Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Краснодарского края специальная  (коррекционная) школа – интернат № 3 г. Армавира 

	Занимаемая должность (наименование в соответствии с записью в трудовой книжке)
	Учитель 

	2. Существующая практика образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью в организации, в которой работает участник Конкурса

	Контингент обучающихся с ОВЗ и инвалидностью, с которыми непосредственно работает участник Конкурса
	Дети с нарушением зрения (слепые, слабовидящие).


	Нормативно-правовые документы (федерального, регионального и муниципального уровней) и локальные акты организации, в которой работает участник Конкурса, регламентирующие образование обучающихся с ОВЗ и инвалидностью
	Нормативно-правовые документы и локальные акты, регламентирующие образование обучающихся с ОВЗ в ГБОУ школе-интернате № 3 г. Армавира
 1. Конвенция ООН «О правах инвалидов».
2. Семейный кодекс Российской Федерации.
3. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ.4. 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26).

5. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 г. № 35847).

6. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ.

7. Федеральный закон «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации» от 28 декабря 2013 г. № 442-ФЗ.

8. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ (ред. от 26 апреля 2016 г.).

9. Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ (ред. от 23 июня 2016 г.).

10. Постановления Правительства Российской Федерации от 1 декабря 2015 № 1297 (ред. от 25 мая 2016 г.) «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Доступная среда» на 2011-2020 годы».

11. Федерального государственного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Приказ № 1598 Министерства образования и науки Российской Федерации (ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ).

12. Концепции государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 25 августа 2014 г. № 1618-р.

13. Концепции развития ранней помощи в Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 августа 2016 г. № 1839-р; 14. Закон РФ от 02.07.1992 № 3185-1 (ред. от 19.07.2018) "О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании".

15. Положение о психолого-медико-педагогической комиссии (утверждено приказом Минобрнауки России 20 сентября 2013 г. № 1082).

16. Приказ Минобрнауки России от 2 сентября 2013 г. № 1035 "О признании не действующим на территории Российской Федерации письма Министерства просвещения СССР от 5 мая 1978 г. № 28-М "Об улучшении организации индивидуального обучения больных детей на дому" и утратившим силу письма Министерства народного образования РСФСР от 14 ноября 1988 г. № 17-253-6 "Об индивидуальном обучении больных детей на дому" (совместно с письмом Министерства образования и науки РФ от 5 сентября 2013 г. № 07-1317 "Об индивидуальном обучении больных детей на дому).

17. Приказ Минобрнауки РФ от 2 декабря 2015 г. № 1399 "Об утверждении Плана мероприятий («дорожной карты») Министерства образования и науки Российской Федерации по повышению значений показателей доступности для инвалидов объектов и предоставляемых на них услуг в сфере образования”.

18. Письмо Министерства образования и науки РФ от20.02.2017 №07-818 «Методические рекомендации по организации обучения учащихся по ФГОС ОВЗ»

19. Письмо Министерства образования и науки РФ от 20.02.2017 № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с УО» Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.08.2016 № 07-3517 «Об учебниках для обучающихся с ОВЗ».

20. Письмо Министерства образования и науки РФ от 23.05.2016 № ВК-1074/07 «О совершенствовании деятельности психолого-медико-педагогических комиссий»

21. Приказ Минтруда России от 10.01.2017 N 10н "Об утверждении профессионального стандарта "Специалист в области воспитания", в том числе профессиональный стандарт тьютора.

22. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 12.04.2017 № 351-н "Об утверждении профессионального стандарта "Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья", вступил в силу с 16.05.2017.

23. Устав ГБОУ школы-интерната № г. Армавира.

24. Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 06623 от 03.04.15г.

25. Свидетельство о государственной аккредитации № 03405 от 30.04.15г.

26. Программа развития государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Краснодарского края специальной (коррекционной) школы-интерната № 3 г. Армавира на 2017 - 2021 годы

27. Локальные акты образовательного учреждения

28. Должностная инструкция учителя

	Ресурсное (материально-техническое, программно-методическое, информационное) обеспечение обучения, воспитания, коррекции нарушений развития и социальной адаптации обучающихся с ОВЗ и инвалидностью в организации, в которой работает участник Конкурса
	Кабинет истории. 

Стол учительский – 1; Стол ученический – 6; Стул учительский – 1; Стул ученический -12; Тумба -1; Шкаф-пенал – 1; Шкаф – 3; Полки – 3; Стол журнальный -1; Электронная лупа – 1; Компьютер – 1; Принтер -1; Экран – 1; Проектор -1; Бактерицидный облучатель- рециркулятор.
Тифлосредства:

Приборы «Ориентир», «Графика», прибор Сигма.
Ручные лупы без подсветки. Рельефно-графические пособия. Рельефные пособия – 58;
Раздаточный материал;
Исторические рельефные карты – 4
Тетради для письма по Брайлю с грифелем для детей, Блокноты  для письма по Брайлю. Тетради для слабовидящих в крупную клетку. Тетради для слабовидящих в крупную линейку. Приборы для письма по Брайлю.
Прибор для двустороннего письма .
Грифель для письма по Брайлю.

	Краткое описание существующей педагогической практики организации образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью в организации, в которой работает участник Конкурса (инклюзивное, коррекционное образование)
	Обучение осуществляется для детей, среди которых 79 слепых и 68 слабовидящих.
Организация учебного пространства:

- стрелочные указатели, установленные на территории образовательного учреждения, показывающие направление, в котором следует идти до указанного на них номера и названия корпуса. Таблички укрепляются на видных местах на высоте 2 м. 

- размещение в доступных местах и в адаптированной форме справочной информации о расписании  учебных  занятий (должна  быть   выполнена крупным (высота прописных букв не менее 7,5 см) рельефно-контрастным шрифтом (на белом или желтом фоне) и продублирована шрифтом Брайля.

- на территории учебного заведения и за ее пределами вдоль дорожек устанавливаются бетонные бордюры высотой не менее 150 мм. Бордюр окрашивается в яркие цвета: 500 — 600 мм - в белый, 500—600 мм — в черный. Бордюры могут быть установлены по обе стороны дорожек или с одной стороны. Ширина дорожек должна быть не менее 1,5 м.

- на лестничных маршах первая и последняя ступени должны отличаться от остальных фактурой поверхности и контрастным цветом. Поручни должны быть устроены по обеим сторонам лестницы и проходить по всему периметру этажной площадки, не доходя 30—40 см до дверной коробки. Разрывы в поручнях на маршах не допускаются. Обязательно нужны перила. Перила должны быть по обеим сторонам лестницы на высоте 70 и 90 см, для детей младших классов — 50 см.

- разнообразное рельефное покрытие полов — при смене направления меняется и рельеф пола. Это может быть и напольная плитка, и просто ковровые дорожки.

- тактильные ориентиры для лестниц и коридоров (обозначение наощупь). Желательно, чтобы на классных кабинетах таблички были написаны крупным шрифтом контрастных цветов или были таблички с надписью шрифтом Брайля. У входа на каждый этаж должны висеть поэтажные планы.

- таблички и надписи с обозначением номеров аудиторий, названий учебных кабинетов, кабинетов должностных лиц укрепляются на стене со стороны дверной ручки на высоте 1,6—1,7 м. Таблички рекомендуется изготавливать одинаковых размеров — 500X150 мм.

- в школьных раздевалках учащимся со слабым зрением нужно выделить зону в стороне от проходов и оборудовать её поручнями, скамьями, полками и крючками для сумок и одежды и т. д. Желательно, чтобы этой зоной пользовались только одни и те же люди. Необходимо несколько раз провести ребенка к этому месту, чтобы он его запомнил.

- в столовой у ребенка с нарушениями зрения должно быть свое постоянное место, которым будет пользоваться только он. Желательно также, чтобы ребятам с нарушением зрения в столовой помогали работники или дежурные.

- при планировке ученических мест расстояние между рядами столов - не менее 0,6 м; между столами в ряду - не менее 0,5 м; между рядами столов и стенами без оконных проемов - не менее 0,7 м; между рядом столов и стеной с оконными проемами - не менее 0,5 м.

- при лекционной форме занятий обучающемуся разрешается пользоваться диктофоном -  это его способ конспектировать.

- детям с косоглазием без амблиопии следует сидеть в среднем ряду на любой парте, детям с косоглазием и амблиопией — в среднем ряду на первых партах (чем ниже острота зрения, тем ближе к доске). Однако необходимо учитывать вид косоглазия. При сходящемся косоглазии ученику нужно сидеть настолько далеко от доски, насколько позволяет острота зрения; при расходящемся косоглазии — напротив, как можно ближе к доске, несмотря на остроту зрения. Дети, страдающие светобоязнью (при альбинизме и др.), должны сидеть как можно дальше от освещенных окон; можно затенить их место ширмочкой. При катаракте дети успешнее работают вдали от света. Дети, страдающие глаукомой (при отсутствии светобоязни), наоборот, должны сидеть максимально близко к освещенным окнам.
Обучение слабовидящих учащихся осуществляется только в первую смену. Продолжительность общеобразовательного урока в подготовительном классе и в первом полугодии 1 класса составляет 35 мин., в последующие годы обучения – 40 мин. Продолжительность специально организованного урока/занятия с обучающимися слабовидящими школьниками различна и зависит от возраста и психофизического состояния детей.

В соответствии с СанПиНом в середине урока проводится физкультурная минутка.

Для профилактики зрительного утомления должна строго регламентироваться зрительная работа. Продолжительность непрерывной зрительной работы для слабовидящих в начальных классах школ не должна превышать 10-15 минут, а для некоторых детей со сложной глазной патологией должна быть менее 10 минут. Режим зрительной нагрузки должен обеспечивать стойкое сохранение зрительной работоспособности и  профилактику зрительного утомления.

Режим зрительной нагрузки предполагает:

·                чередование работы глаз с их отдыхом;

·                профилактика утомления мышечного аппарата спины и шеи;

·                целесообразное ограничение непрерывной зрит. работы;

·                создание комфортных для зрения внешних условий (рассматривания, наблюдения объектов внешнего мира, чтения, трудовых операций под контролем зрения);

·                подбор объектов восприятия, которые бы обеспечивали: построение адекватных зрительных образов; удержание объекта в поле видения в заданный временной отрезок, что предусматривает учет размера, цветности, сложности формы, количества объектов, характер зашумленности фона и т.д.

·                достаточная освещенность рабочего места;

·                соблюдение допустимой длительности занятий, особенно на занятиях, на которых деятельность детей требует продолжительного зрительного сосредоточения.

При проведении коррекционных занятий нужно учитывать функциональную мобильность сетчатки: повышение ее цветочувствительности в дневные часы (с 13 до 15 часов) и светочувствительности — в утренние и вечерние часы. Данные рекомендации должны учитываться педагогом при составлении сетки занятий, распределении программного материала, планировании и написании конспектов. У слабовидящих школьников младших классов самая высокая работоспособность наблюдается на втором уроке, у старшеклассников – на втором и третьем уроках. Работоспособность меняется в течение недели. Самая высокая работоспособность наблюдается по вторникам, а начиная с четверга, она снижается и достигает минимума в пятницу.

Длительность непрерывного применения на уроках различных технических средств обучения  также регламентируется гигиеническими нормами. Так, в зависимости от возраста и характера нарушения зрения реко​мендуемая длительность просмотра составляет от 7 до 30 минут (1— 2 классы: 7—10 минут, 3—4 классы: 10—15 минут, 5—11 классы: 15— 30 минут).

Непрерывный период зрительной нагрузки при письме, чтении и работе с мелкими предметами не должен превышать 5 минут,  зрительная гимнастика не менее 2 раз за занятие, устное изложение материала необходимо сочетать с наглядными и практическими занятиями, подачу учебного материала осуществлять небольшими, логическими законченными дозами.

В связи с тем, что темп работы детей с нарушениями зрения замедлен, им следует давать больше времени для выполнения заданий (особенно письменных). Некоторые зрительные нарушения осложняют выработку навыка красивого письма, поэтому следует снизить требования к почерку ребенка.

Рекомендуется смена видов деятельности с использованием упражнений для снятия зрительного утомления (зрительная гимнастика), включение в учебно-воспитательный процесс динамических пауз, которые являются своеобразным отдыхом для глаз.

Педагог должен говорить медленнее, ставить вопросы четко, кратко, конкретно, чтобы дети могли осознать их, вдуматься в содержание.

Учитывая необходимость постоянного выполнения офтальмо-гигиенических требований, учителю рекомендуется:
- знать офтальмологическую характеристику каждого ребенка;

-знать рекомендации, данные детям по лечению (в том числе по ношению очков) и следить за их исполнением;

-при возникновении подозрения на ухудшение зрения у ученика направлять его к школьному офтальмологу;

-следить за правильной позой детей при обучении чтению и письму;

-знать детей, имеющих ограничения по занятиям физкультурой и трудовому обучению, и следить за их соблюдением;

-заботиться о профилактике зрительного утомления на уроках;

-проводить на уроках физкультпаузы по методике, согласованной с врачом-офтальмологом и учителем физкультуры.

Во время урока педагогу необходимо следить за позой учащихся. Неправильная осанка создает неблагоприятные условия для функционирования многих органов и систем. Учителю необходимо четко соблюдать показания и противопоказания к занятиям спортом. При близорукости высокой степени и особенно с осложнением на глазном дне, глаукоме, подвывихе хрусталика и др. противопоказаны все виды спорта, связанные с резким перемещением тела и возможностью его сотрясения, поднятием тяжестей, большим физическим напряжением. При решении вопроса о возможности занятий слабовидящих школьников в отдельных спортивных секциях необходима консультация врача-офтальмолога.

	Взаимодействие
 участника Конкурса с коллегами, в том числе членами психолого-медико-педагогического консилиума и (или) логопункта организации, в  которой работает участник Конкурса (при наличии), родителями обучающихся с ОВЗ и инвалидностью
	Направления работы: 

Принимаю активное участие в конференциях и вебинарах различных Интернет-сообществ. 

Транслирую в педагогических коллективах опыт практических результатов своей профессиональной деятельности. Взаимодействую с Ресурсным центром сопровождения инклюзивного образования, работающего на базе ГБОУ школы-интерната№ 3 г. Армавира. 
Консультативно-просветительское и профилактическое направление: консультирую  педагогов и родителей в вопросах воспитания обучающегося с ОВЗ, взаимодействуя с родителями, решаю коррекционно-воспитательные задачи, а также совместно с коллегами работаю над профилактикой  вторичных нарушений развития. Разрабатываю рекомендации для  родителей в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей. Выступаю на МО. 

Организационно – методическое направление:
регулярно взаимодействую с коллегами методического объединения классных руководителей, выступаю на методическом объединении. 

Разрабатываю программы основного общего образования по истории и обществознанию. 

В работе использую коррекционно-развивающие, профилактические, образовательные программы, на основе которых разрабатываю комплексы учебно-методических материалов, включающие методические разработки, дидактический материал, информационные материалы для родителей (законных представителей), содержащие рекомендации по воспитанию и обучению. 

	Взаимодействие
 участника Конкурса с внешними  организациями, психолого-медико-педагогической комиссией, центром психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи в процессе образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью
	Межведомственное взаимодействие учителя дефектолога:

ФГБОУ Армавирский Государственный Педагогический Университет,
Армавирский Машиностроительный Техникум, 

Государственное казенное учреждение социального обслуживания Краснодарского края «Армавирский реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями».

МКУ «Центр молодёжной политики» города Армавира,
Прокуратура г. Армавира, 

Всероссийское общество слепых г. Армавира. 

	3. Публикации участника Конкурса

	Публикации (в том числе монографии, научные статьи, учебно-методические пособия, учебники и иные материалы) (при наличии)
	Дидактический материал «Занимательно обществознание», 
Статьи:

«Особенности преподавания истории для детей с ОВЗ», ТЕХНОЛОГИИ СПЕЦИАЛЬНОГО И ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ: ПРОБЛЕМЫ, ОПЫТ, ПЕРСПЕКТИВЫ.//Сб. Материалы  региональной научно – практической конференции. АГПУ, Армавир, 2019г.
«Использование современных педагогических технологий на уроках истории и обществознания для детей с нарушениями зрения», ТЕХНОЛОГИИ ОБРАЗОВАНИЯ: ОПЫТ И ПЕРСПЕКТИВЫ, Армавир, 2020 г. 
«Особенности организации здоровьесбережения детей с нарушениями зрения», ТЕХНОЛОГИИ ОБРАЗОВАНИЯ: ОПЫТ И ПЕРСПЕКТИВЫ, Армавир, 2020 г. 

«Педагогические технологии в современном уроке», Интернет-конференция «Поиск эффективных форм и методов обучения». 2019 г. 
«Опыт реализации кейс-метода на уроках истории и обществознания», ЯРМАРКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ «ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПОРТАЛ», 2021 Г. 

	Программы, в том числе  коррекционно-развивающей направленности, разработанные лично участником Конкурса или в соавторстве (при наличии)
	

	Авторские
 методики участника Конкурса по организации работы с обучающимися с ОВЗ и инвалидностью (при наличии)
	

	Информация о мероприятиях для обучающихся с ОВЗ и инвалидностью, членов их семей, проведенных участником Конкурса (за последние 3 года) (при наличии)
	1. Уроки мужества, 

2. Открытое мероприятие к 300- летию Прокуратуры.  

3. Игровой урок – суд. 

4. Общешкольная конференции «Наша Конституция».
5. Тематическое  мероприятие,  посвящённое   Дню освобождения Армавира от немецко-фашистских захватчиков.

6. Экскурсии в школьный музейный уголок. 

	Информация об обучающих мероприятиях (мастер-классах, семинарах, конференциях для специалистов, педагогических работников, в которых принимал участие за последние 3 года участник Конкурса в качестве ведущего/докладчика/преподавателя (при наличии)
	Выступление на региональном научно- методическом семинаре «Технологии образования: Опыт и перспективы», тема выступления: «Особенности преподавания истории для детей с ОВЗ».
Выступление на всероссийской научно – практической конференции «Инклюзивные процессы в образовательных организациях: опыт, проблемы, перспективы», тема «Реализация технологии развивающего обучения на уроках истории».  

Выступление на педагогическом совете, тема «Проект Школьного ученического самоуправления». 

	4. Результаты проектной деятельности

	Опыт участия в разработке и реализации муниципальных, региональных, федеральных, международных программ и проектов, в том числе в научно-исследовательских (перечень муниципальных, региональных, федеральных, международных программ и проектов (с указанием статуса участия), описание полученных результатов, подтверждающие документы)
	

	5. Общественная деятельность

	Участие в деятельности  общественных организаций (наименование общественной организации, направление ее деятельности, дата вступления, статуса)
	Заместитель председателя первичной профсоюзной организации, общественная деятельность, 01.09.2015 г. 

	Участие в деятельности управляющего совета  образовательной организации
	

	Участие в разработке и реализации муниципальных, региональных, федеральных, международных программ и проектов в сфере образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью (наименование программ и проектов, направление деятельности, статус участия)
	

	6. Дополнительные материалы

	Адрес личного Интернет-ресурса, где можно познакомиться с участником и публикуемыми им материалам (или блог, страница в профессионально сетевом сообществе, социальных сетях)
	https://vk.com/public212320408 

https://nsportal.serdyukova-aleksandra-nikolaevna 

http://gbskou3-4vid.1class.ru/konkurs-luchshij-uchitel-defektolog-krasnodarskogo-kraya-2022/ 


Правильность сведений, представленных в профессиональном портфолио,  подтверждаю:
 (Сердюкова Александра Николаевна) 
07.04.2022 г. 
