


ITpumepHoe nepcriektuBHOe MeHIO 12-18 et 1 menmenst TlonenenbHUK

s [— Macca Duepr I[Tumiesbie Buramunst Munepanbhpie
P 1, MOPLMU LIEHHOCTh BEIIECTBA (mr) BEILIECTBA (M)
HaMMEHOBAHHE ) (xxan) )
omrona
b XK v A B1 C E Ca Mg P Fe
3arekanka u3 TBOpora 200 300,75 17,79 9,21 35,17 60,75 0,07 - 1,38 99,9 24,3 193,05 0,81
3aprpax Coyc MOJIOYHBIH 50 69,65 1,89 4,68 5,00 0,01 0,01 - 0,05 8,70 1,80 13,80 0,06
Nel Kakao ¢ MOIIOKOM 200 94,00 3,60 2,90 25,00 0,04 0,06 - - 177,26 20,66 132,84 0,17
Xe6 nur #o1/ci1.Macio/ceIp 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 39,33 194,9 3,03
Hroro 709,5 30,98 26,88 87,97 60,83 0,23 0,08 2,98 425,86 86,09 534,59 4,07
3aBTpak Cok (DpYKTOBBIN POM.IIPOU3. 230 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
2 Hroro 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Kamycra kBamieHnas 100 109,00 1,60 10,1 3,00 - 0,04 18,90 4,50 44,16 15,00 53,8 0,80
S/y; KaprodebHLIif ¢ ropoxom Ha 250 187,68 2,20 3,80 13,10 - 0,15 1,00 2,31 82,00 | 4800 | 238,00 2,20
Pri0a TymiéHas B TOMaTe ¢ OBOIIAMH 120 135,00 9,75 4,95 13,80 3,60 0,01 1,60 5,16 54,80 41,42 181,34 0,88
Oo6en
ITrope kapTodapHOE CO CIT.MACIOM 180 165,60 3,78 7,92 19,62 0,06 0,20 - 0,28 54,00 42,86 112,00 1,40
Kowmmor u3 cyxod. ¢ Bur.“C* 180 99,80 0,44 - 27,00 - - 0,40 0,14 22,44 12,00 15,40 -
X7e6 prkaHOH / MIIEHUYHBIH Ho 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Hroro 905,08 24,3 27,81 170,85 4,20 0,53 5,20 10,91 283,56 209,69 806,49 8,23
Bysiouka npoM.mpouns-Ba 50 147,86 2,91 2,71 43,40 0,05 0,14 - 3,29 75,01 27,10 111,12 1,01
ok MOJI0KO KHITTYEHHOE 200 112,00 5,90 5,03 9,65 0,04 0,08 2,60 - 240,00 28,00 180,00 0,20
DpyKTHI CBEKHUE MO CE30HY 100 59,50 1,26 0,28 11,34 0,04 0,04 12,60 0,79 20,16 11,34 13,86 2,77
Hroro 389,36 10,07 8,02 64,39 0,09 0,22 2,60 3,29 315,01 55,16 291,12 1,21
Hapeska u3 cBekmx 100 20,00 1,10 0,01 3,50 0,02 0,06 25,00 14,00 20,00 26,00 0,90
(KBaIICHHBIX) OBOIIEH (TTOMUIOP)
TedTens 13 TOBSIMHBI C PUCOM 100 198,00 8,50 10,30 11,40 - 0,03 - 0,46 17,60 15,20 85,60 0,64
Vo | Kawa rpednesas pacceimiatas co 180 215,05 9,55 7,90 38,08 0,02 0,12 - 3,42 19,20 7350 | 109,50 2,41
Nel CJL.MACJIOM
Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80
X7ne6 p>kaHOH / MIIEHHYHBIH Hox 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
HWroro 595,05 21,78 19,25 52,98 0,04 0,38 37,00 5,54 75,77 174,30 393,50 6,83
VKuH Kedup 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
Ne2 HWroro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,18 0,10 216,00 25,20 162,00 0,18
Cpenuss qHEBHAs cOANaHCHPOBAHHOCT: 2851,99 94,33 87,05 384,23 65,25 1,47 63,06 23,95 1345,00 | 566,64 | 2207,50 24,48




[IpumepHoe niepcriekTuBHOE MeHIO 12-18 et 1 Henmenss BrtopHuk

Mpse Macca Ouepr TTuiueBsre BuramuHb Munepanbibie
PHCM ITHILH, MOpLUU LICHHOCTh BEIIECTBA (mr) BeIecTBa (Mr)
HAaUMEHOBaHHUE ) (xKar) )
omrona
b XK vy A Bl C E Ca Mg P Fe
523‘; ;pe‘{HeBa“ MOIIOHHA €O CIHE. 250 185,00 5,60 11,50 42,13 0,03 0,07 - 0,33 22200 | 3175 | 12050 | 412
3aBTpak
Nol Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 79,80 3,20 2,90 15,90 0,05 0,06 - - 183,31 31,20 150,72 0,70
Xneb mur #op/ci.MacIo/ceip 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 39,33 1949 3,03
Hroro 509,90 16,5 24,49 80,83 0,11 0,22 0,08 1,88 545,31 102,28 466,12 7,85
3aBTpax Cok (DpYKTOBBIN POM.IIPOU3. 230 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
2 HWroro 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Hapeska u3 cekmx 100 12,90 1,60 1,10 3,00 - 0,05 19,08 434 5520 | 18,00 66,00 0,96
(KBaIlICHHBIX) OBOIIEH (OTypIIBI)
CBeKOIBHUK Ha /0 cO cMeTaHOil 250 197,00 2,17 4,45 12,03 0,02 0,06 7,00 0,45 50,00 18,00 45,00 0,82
BuTouek U3 Msca OTULBL 100 206,28 18,00 12,85 19,14 0,02 1,00 - 0,45 22,40 26,60 137,60 1,59
Oo6en
MakapoHbI OTBAPHBIE CO CI1.MACJIOM 180 173,88 6,79 0,81 34,85 - 0,06 - 1,23 12,54 7,50 35,18 0,76
Komnor u3s1610K ¢ JIMMOHOM C BUT. 180 85,00 0,2 0,1 22,1 0,00 0,01 3,30 0,1 11,00 5,00 7,00 1,20
llC"
Xeb pxaHo#t / MiIeHHYHbIH Hox 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Hroro 886,06 35,29 20,35 91,12 0,05 1,32 32,88 8,45 184,54 115,7 430,18 7,77
Konmurepcko usaenue mp.np-pa 35 150,93 2,18 2,84 21,58 3,34 0,02 0,02 - 7,42 4,64 16,70 0,70
Mok Kakao ¢ Mostokom 200 94,00 3,60 2,90 25,00 0,04 0,06 - - 177,26 20,66 132,84 0,17
DpyKThI CBEKHUE MO CE30HY 115 65,50 1,40 0,29 13,34 0,04 0,04 12,60 0,79 20,16 11,34 13,86 2,77
Uroro 310,43 7,18 6,03 59,92 3,42 0,12 12,62 0,79 204,84 36,64 163,40 3,64
Hxpa kabaukoBas 1p.np-Ba 100 119,00 1,90 8,90 7,70 - 0,02 7,00 - 41,00 15,00 37,00 0,70
Kotrera peionast JliobuTenbckas 100 112,00 13,04 4,73 8,04 0,02 0,21 14,50 3,08 48,80 58,80 313,17 0,67
YJ?PIIH Kaprodenb oTBapHO# CO ci1.MacaoM 180 158,00 2,91 6,67 20,98 0,28 0,19 1,23 5,90 95,00 47,77 14,90 2,46
Yait ¢ caxapom u JIHMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80
X7ne6 p>kaHOH / MIIEHHYHBIH Hox 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Uroro 551,00 24,48 21,34 87,87 0,29 0,53 24,90 10,41 228,20 167,1 745,17 11,78
VkuH Psoxenka 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
Ne2 Hroro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,18 0,10 216,00 25,20 162,00 0,18
Cpenuss qHEBHAs cOANaHCHPOBAHHOCT: 2510,39 90,65 77,30 321,78 391 2,29 82,66 21,63 1386,89 | 470,92 | 1996,87 31,24




[IpumepHoe niepcriektuBHOE MeHIO 12-18 et 1 menens Cpena

Mpsen mumm Macca DHepr IMueBsie BuramuHb Munepanbhpie
P . MOpLUU LICHHOCTh BEIIECTBA (mr) BeIecTBa (Mr)
HaHMEHOBaHHE ) (xcam) )
omrona
b XK vy A B1 C E Ca Mg P Fe
OMJIET C 3€1.TOPOIIKOM 200 218,73 11,56 17,95 3,10 0,24 0,08 - 1,71 105,20 16,60 200,10 2,06
3aBTpak Hkpa xabaukoBas mp.mp-Ba 70 86,16 1,25 5,80 4,98 - 0,02 5,60 - 32,80 12,00 29,60 0,56
Nel Kakao ¢ monokom 200 94,00 3,60 2,90 25,00 0,04 0,06 - - 177,26 20,66 132,84 0,17
Xneb mur #op/ci.Macio/ceip 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 39,33 1949 3,03
Hroro 610,99 20,61 33,84 46,08 0,27 0,17 2,28 3,36 261,20 71,93 403,00 5,89
3aBTpak Cok (DpYKTOBBIN MPOM.TIPOU3. 230 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
2 Hroro 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Hapeska u3 oTsapHoii caeict ¢ 100 144,00 1,39 10,64 7,54 - 0,01 5,59 4,58 348 | 1990 | 3780 | 116
COJI.OTYPIIOM
Cym KkapToQeitbHbIii ¢ MakapoHHbIMH 250 180,00 2.37 5,07 16,40 - 0,14 44,36 0,62 51,60 7400 | 199,06 2,78
W31-MHU Ha 11/0
06 Kypwuua orBapHas 100 217,14 22,93 13,91 0,60 0,04 0,04 - 0,22 44,10 22,00 158,8 0,07
[P
Pary oBomuinoe 180 166,00 4,00 10,70 15,00 - 0,10 - 3,71 76,00 54,40 130,40 2,09
Hanwurok u3 mmnosHuka ¢ sut. "C" 180 97,00 0,70 0,30 22,80 0,50 0,06 30,00 3,50 250,00 12,50 - 5,00
X7e6 prkaHOH / MIIeHUYHBINH Ho 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Uroro 955,14 37,92 41,66 96,29 0,90 0,48 79,95 14,29 488,90 224,40 668,46 13,94
Konmurepckoe usz-e mp.mnp-sa 35 150,93 2,18 2,84 21,58 3,34 0,02 0,02 - 7,42 4,64 16,70 0,70
e — KodeiiHplit HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 79,80 3,20 2,90 15,90 0,05 0,06 - - 183,31 31,20 150,72 0,70
DpyKTHI CBEKHUE MO CE30HY 115 65,50 1,40 0,29 13,34 0,04 0,04 12,60 0,79 20,16 11,34 13,86 2,77
Uroro 396,33 6,78 6,03 50,82 3,43 0,12 12,62 0,79 49,96 47,18 228,46 2,91
Tomry6up: nervBbie 13 rOBAMHE CO 190 192,50 13,09 13,02 6,16 0,02 0,06 - 0,45 52,80 | 3245 | 15423 | 2,60
CMETaHHBIM COYCOM
v Kama rpeuriesas pacceimiatas co 180 241,66 10,26 9,41 44,50 0,02 0,12 - 3,42 19,20 73,5 109,50 2,41
KHH CJ1.MacJIOM
Nel Kucb u3 cB/ppyKToB 180 99,80 0,44 - 27,00 - - 0,40 0,14 22,44 12,00 15,40 -
X7e6 p>kaHOH / MIIEHHYHBIH Hox 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Uroro 644,96 23,54 23,47 113,61 0,07 0,39 25,40 571 149,54 181,35 461,33 8,81
Vxua Cuexok 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
No2 Hroro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,18 0,10 216,00 25,20 162,00 0,18
Cpennss qHEBHas cOalaHCUPOBAHHOCTS: 2860,42 96,05 110,09 314,84 4,71 1,26 132,40 24,25 1139,60 569,86 1926,25 31,74




[IpumepHoe niepcriekTuBHOE MeHIO 12-18 et 1 menenss YerBepr

Tlpwem mm, Macca DHepr IMueBsie BuramuHb Munepanbhpie
HANMCHOBAHHC MOpLUU LICHHOCTh BEIIECTBA (mr) BeIecTBa (Mr)
poi (") (ica) ")
3 K y A Bl C E Ca Mg P Fe

IlyauHr TBOPOXKHBIH 3ame4EHHBII 200 346,00 14,06 15,29 24,90 67,50 0,08 0,03 1,53 111,00 27,00 214,50 0,90
3aprpax | COye MOJIOUHEL 50 69,65 1,89 4,68 15,00 0,01 0,01 - 0,05 8,70 1,80 13,80 0,06
Nel Yaif ¢ caxapoM U MOJIOKOM 200 81,00 1,50 1,30 15,90 0,04 0,06 0,15 - 177,26 | 20,66 | 132,84 0,10
X11e6 mu #0/1/ci1.Maco/chip 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 | 39,33 194,9 3,03
Urtoro 601,75 25,15 31,36 78,6 60,91 0,23 0,46 2,98 42586 | 86,09 | 620,68 4,00
3aprpak | COK (PYKTOBBIii IpOM.Npowus. 230 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
2 Hroro 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Karycra KBameHHas 100 109,00 1,60 10,1 3,00 - 0,04 18,90 4,50 44,16 15,00 53,8 0,80
S/y; KapToQenbHbiii ¢ KnéuKami na 250 90,60 1,16 2,38 7,42 - 0,11 31,19 0,79 33,90 52,70 | 157,60 1,98
gﬁggj}ﬁ;ﬁ?ﬁ;m”ﬂ“ﬂ“ ¢ 100 253,20 18,36 18,00 15,16 12,00 0,08 - 1,23 2160 | 3360 | 181,20 1,92
Oen f;ﬁj;f;”“a" pacehimaras co 180 225,20 7,60 9,74 38,96 0,01 0,03 - 0,28 15,72 27,00 77,40 0,61

Kowmmot u3 cyxod. ¢ But.“C* 180 99,80 0,44 - 27,00 - - 0,40 0,14 22,44 12,00 15,40 -
X7e6 prkaHOH / MIIEHUYHBIH Ho 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Hroro 988,8 35,69 41,26 127,49 12,07 0,36 36,26 3,95 140,25 | 174,16 | 586,77 7,65
Bynouxka mp.mp-Ba 50 147,86 2,91 2,71 43,40 0,05 0,14 - 3,29 75,01 27,10 | 111,12 1,01
Mo |_MOTOKO Kimseoe 200 106,00 5,80 5,00 9,60 0,04 0,08 2,60 - 240,00 | 28,00 | 180,00 0,20
DPYKTbI CBEKHE 10 CE30HY 100 59,50 1,26 0,28 11,34 0,04 0,04 12,60 0,79 20,16 11,34 13,86 2,77
Hrtoro 369,36 10,07 8,02 64,39 0,09 0,22 2,60 3,29 315,01 55,1 291,12 1,21
E{iﬂigﬁ:;;fz’;?;w (orypusn) 100 12,90 1,60 1,10 3,00 - 0,05 19,08 4,34 55,20 18,00 66,00 0,96
IT/10B 3 MsCA TITHIIBI 280 338,55 11,33 10,19 34,52 0,07 0,11 - 1,10 62,82 55,70 | 273,70 3,00

VixkuH

Nel Yaii c caxapoM ¥ IMMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80
X7e6 p>kaHOH / MIIEHHYHBIH Hox 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Uroro 560,45 9,56 12,33 85,67 0,07 0,33 31,08 7,10 160,42 | 139,30 | 512,10 6,84
Voun | Kedup 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 | 21,00 | 135,00 0,15
Ne2 Hroro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,18 0,10 216,00 | 2520 | 162,00 0,18
Cpennsisi JHEBHAS COATAHCUPOBAHHOCTD: 2732,06 72,08 79,03 371,26 73,23 1,25 88,58 18,55 1286,34 | 496,05 | 2192,47 23,84




ITpumepHoe niepcriektuBHOE MeHIO 12-18 et 1 menens IlsaTHuna

Mpsen mumm Macca DHepr IMueBsie BuramuHb Munepanbhpie
P . MOpLUU LICHHOCTh BEIIECTBA (mr) BeIecTBa (Mr)
HAUMEHOBaHUE ) (xcan) )
omrona
b XK vy A Bl C E Ca Mg P Fe
Cym MOIIOUHBII ¢ MaKapOHHLIMH 250 186,00 6,71 6,21 19,00 0,04 0,11 - 1,01 119,38 | 1834 | 10961 0,80
Baprpax | MACHHIME CO CIIUB. MCIOM
Nol Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 79,80 3,20 2,90 15,90 0,05 0,06 - - 183,31 31,20 150,72 0,70
Xne6 mum #0.1/ci.Macio/chip 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 39,33 194,9 3,03
Hroro 510,9 17,61 19,2 57,70 0,12 0,26 0,08 2,56 290,58 88,87 455,23 4,53
3aBTpak Cok (DpYKTOBBIN IPOM.IIPOU3. 230 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
2 Htoro 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Hapeska u3 ceemx 100 20,00 1,10 0,01 3,50 0,02 0,06 25,00 - 14,00 20,00 26,00 0,90
(KBaIlICHHBIX) OBOIIEH (TTOMHUIOP)
bopu ¢ kanycToif n kaprogenem co 250 197,00 2,17 445 12,03 0,02 0,06 7,00 0,45 50,00 | 18,00 | 45,00 0,82
CMETaHo# Ha 11/0
Kotiera u3 rossiqussl 100 286,00 17,80 17,50 14,30 0,01 0,06 - 3,58 16,80 20,80 104,25 1,23
Obea f;ﬁ:ciﬁ‘;’m paceeImiatTas co 180 233,18 4,68 9,65 31,42 0,01 0,03 - 0,28 1572 | 27,00 | 77,40 0,61
KoMroT u3g6510K ¢ IMMOHOM C BUT. 180 85,00 0,20 0,1 22,1 0,00 0,01 3,30 0,1 11,00 5,00 7,00 1,20
HCH
X7e6 p>kaHOH / TIIIEHHYHBIA oz 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Urtoro 1032,18 32,48 31,71 119,30 0,05 0,34 40,74 8,00 139,33 138,27 524,05 7,52
KOHHTepCKOE H3J1-€ p.1p-Ba 35 150,93 2,18 2,84 31,58 3,34 0,02 0,02 - 7,42 4,64 1670 | 070
Mok Kucenb MOJIOUHBII 200 108,00 5,80 5,00 9,60 0,06 0,08 2,60 - 240,00 28,00 180,00 0,20
OpYKTHI CBEKHUE IO CE30HY 115 65,50 1,40 0,29 13,34 0,04 0,04 12,60 0,79 20,16 11,34 13,86 2,77
Urtoro 334,43 9,38 8,13 54,52 3,43 0,13 14,62 0,69 266,56 43,65 209,72 3,40
Z:;b;e;" PhiGHas ¢ TOMATHBIM 120 145,20 10,44 6,36 11,52 0,12 0,11 - 1,59 76,80 38,40 | 206,40 1,44
VokHH [Trope kapTohaBHOE CO CI1.MACIOM 180 165,60 3,78 7,92 19,62 0,06 0,20 - 0,28 54,00 42,86 112,00 1,40
Nel Yaii ¢ caxapoM 1 TUMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80
X7e6 p>kaHOH / MIIEHHYHBIH HoJ 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Hroro 572,8 20,85 15,32 82,29 0,18 0,46 9,27 3,61 221,24 145,52 302,78 7,24
Vxua Psoxenka 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
Ne2 Uroro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,18 0,10 216,00 25,20 162,00 0,18
Cpennsisi qHEBHAS COATAHCHPOBAHHOCTD: 270331 87,52 79,45 321,85 3,88 1,29 77,43 14,69 1143,71 465,51 1683,78 22,91




[TpumepHoe nepcnektuBHOe MeHI0 12-18 et 1 mHenmenst Cy660Ta
Tlpuem mm Macca OHepr TTuieBsre BuramuHbI MunepanbHbie
HANMCHOBAHHE TOPIAH IICHHOCTb BEIECTBA (mr) BeecTsa (Mr)
enon: (1) (1aca) (1)
b XK vy A B1 C E Ca Mg P Fe
OMJIET C 3€].TOPOIIKOM 200 218,73 11,56 17,95 3,10 0,24 0,08 - 1,71 105,20 16,60 200,10 2,06
3aBTpak Hkpa kabavykoBas mp.mnp-pa 70 86,16 1,25 5,80 4,98 - 0,02 5,60 - 32,80 12,00 29,60 0,56
Nel Kakao ¢ Mos0koM 200 94,00 3,60 2,90 25,00 0,04 0,06 - - 177,26 20,66 132,84 0,17
Xne6 mm #0.1/c11.Macio/chp 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 39,33 194,9 3,03
Hroro 643,99 24,11 36,74 55,88 0,31 0,23 0,08 26,26 422,46 76,59 527,84 5,26
3aprpak | COK (pYyKTOBBIi MPOM.NPOHS3. 230 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
2 Hroro 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Hkpa Tyménas u3 CBEKIIbI 100 115,00 2,40 7,10 10,40 - 0,02 9,68 1,84 35,82 21,30 41,69 1,35
S/y; KapTodebHblii ¢ pacorbio Ha 250 108,00 2,30 4,25 15,12 - 018 1,15 2,88 1025 | 6000 | 297,00 | 275
O6en ffé’;;ifﬁ";*:joﬁ“em‘“‘a ¢ 230 473,00 26,80 27,03 21,74 0,05 0,46 - 0,38 3685 | 7746 | 38800 | 19,80
Hamnurok u3 munosauka ¢ sut. "C" 180 97,00 0,70 0,30 22,80 0,50 0,06 30,00 3,50 250,00 12,50 - 5,00
X7e6 p>kaHOH / TIIIEHHYHBIA oz 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Hroro 1004,00 38,73 39,72 106,01 0,55 1,10 31,15 10,26 454,57 212,86 869,89 17,67
ChIpHHK U3 TBOpOTa 120 303,80 12,99 11,92 39,70 0,09 0,05 - 0,55 139,28 21,39 210,35 0,69
ITonpHuk | MosoKo KUMSYEHHOE 200 106,00 5,80 5,00 9,60 0,04 0,08 2,60 - 240,00 28,00 180,00 0,20
Hroro 409,80 18,79 16,92 49,30 0,13 0,13 2,60 0,55 379,28 49,39 390,35 0,89
Burouex prIOHBIH 100 150,00 8,04 6,76 18,04 0,09 0,11 0,27 4,13 25,80 62,84 141,87 1,22
Pary oBorHoe 200 180,00 4,00 10,70 17,00 - 0,10 - 3,71 76,00 54,40 130,40 2,09
;"Im‘ P —— 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Yaii ¢ caxapoM U JJUMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80
Hroro 592,00 18,67 18,50 86,19 0,09 0,43 31,08 13,84 199,40 200,84 510,67 7,15
YxuH Psoxenka 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
Ne2 Utoro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,18 0,10 216,00 25,20 162,00 0,18
Cpenuss qHEBHAs cOANaHCHPOBAHHOCT: 107,50 116,97 305,42 107,50 1,17 2,00 83,09 52,14 1700,51 581,08 | 2480,55 35,11




[TpumepHoe nepcnekTuBHOE MeHI0 12-18 et 1 Henmenst Bockpecenbe

Mpse Macca OHepr TTuieBsre BuramuHbI MunepanbHbie
PHCM IHILH, MOPIHH LIEHHOCTh BEIECTBA (mr) BeecTsa (Mr)
HAaMMCHOBAaHHEC (F) (KKaJ’I) (F)
oOrona
B K % A Bl C E Ca Mg P Fe
I;;‘;’JJI‘; ;‘aHHa" MOJIOHHAA CO CITHB. 250 152,20 0,73 1,04 2,90 0,06 0,20 - 1,34 141,18 | 49,06 | 201,29 1,20
3aBTpak | Sliino oTBapHOE 40 63,00 5,08 4,60 2,08 0,02 0,03 0,20 0,24 22,00 4,80 76,80 1,00
Nel KodeitHbIil HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 79,80 3,20 2,90 15,90 0,05 0,06 - - 183,31 31,20 150,72 0,70
Xo1e6 1 f071/ci1.Macio/chip 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 | 39,33 194,9 3,03
iroro 540,10 16,71 18,63 63,68 0,13 0,38 0,28 3,01 47549 | 12150 | 603,71 5,91
3aprpax | COK_(PYKTOBBI POM.IpOHS. 230 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
2 iroro 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
KarrycTa KsalieHHas 100 109,00 1,60 10,1 3,00 - 0,04 18,90 4,50 44,16 15,00 53,8 0,80
CBEKOTBHHK Ha 11/6 O cMeTaHoi 250 197,00 2,17 4,45 12,03 0,02 0,06 7,00 0,45 50,00 18,00 45,00 0,82
Obex | “apKoe no-nomamemy ¢ 230 400,50 12,68 15,32 26,23 0,03 0,18 - 2,98 45,00 50,00 | 195,00 2,00
TOBSAOIUHOU
Kowmmor u3 cyxod. ¢ Bur.“C* 180 99,80 0,44 - 27,00 - - 0,40 0,14 22,44 12,00 15,40 -
X7e6 prkaHOH / MIIeHUYHBIH Ho 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Wroro 1017,30 27,16 30,91 104,21 9,40 0,38 9,40 5,28 159,04 | 127,20 | 407,40 5,90
Oa/ibH 3aMeuHbIE CO CT.MOJOKOM 120/30 222,03 8,81 8,42 68,87 0,02 0,18 - 4,66 31,60 4160 | 153,00 1,96
TMonaunk | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 94,00 3,60 2,90 25,00 0,04 0,06 - - 177,26 | 20,66 | 132,84 0,17
Wroro 556,03 14,41 14,32 93,87 0,06 0,24 - 4,66 208,86 | 6226 | 28584 2,13
PPHKaNICIILKH U3 TOBSMHI C 120 200,95 12.97 14,78 11,20 0,02 0,05 - 0,47 25,81 20,10 95,07 0,90
TOMATHBIM COyCOM
v Kama rpetnesas pacceimiatas co 180 241,66 10,26 9,41 44,50 0,02 0,12 - 3,42 19,20 73,5 109,50 2,41
KUH CJI.MacCJIOM
Nel Yait ¢ caxapoM 1 TUMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80
Xeb prkaHo# / MIIICHUYHBIN O 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Hroro 604,61 22,86 25,21 106,85 0,12 23,17 37,07 5,63 92,45 | 180,26 | 406,14 7,15
Vaun | Worypr 3,4% 210 185,09 7,84 5,40 6,43 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 | 21,00 | 135,00 0,15
Ne2 roro 185,09 7,84 5,40 6,43 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 | 21,00 | 135,00 0,15
Cpenuss qHEBHAs cOANaHCHPOBAHHOCT: 3033,13 90,28 94,49 375,06 9,80 24,28 64,93 19,81 1180,64 | 532,62 | 1884,89 25,23




[TpumepHoe nepcnekTuBHOE MeHIO 12-18 et 2 menenst [lonenenpHHUK

Tlpuem mm Macca OHepr TTuieBsre BuramuHbI MunepanbHbie
HaI/IMeHOBaHI/I;} HOPLHH LEHHOCTh BEIIECTBA (mr) BeIIeCTBa (Mr)
oons (1) (k) (1)
b XK vy A Bl C E Ca Mg P Fe
OMIteT ¢ 3e/.rOPOIIKOM 200 218,73 11,56 17,95 13,10 0,24 0,08 - 1,71 105,20 16,60 200,10 2,06
3aBTpak Hkpa kabavykoBas mp.mnp-pa 70 86,16 1,25 5,80 4,98 - 0,02 5,60 - 32,80 12,00 29,60 0,56
Nel Kaxao ¢ Mosokom 200 94,00 3,60 2,90 25,00 0,04 0,06 - - 177,26 20,66 132,84 0,17
Xne6 mi #0.1/cI.Macio/chip 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 39,33 194,9 3,03
HWroro 643,99 24,11 36,74 95,88 0,31 0,23 0,08 26,26 422,46 76,59 527,84 5,26
3aprpak | Cox (pyKTOBBIH Mpom.mpowus. 230 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
2 Hroro 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
HWkpa TyiiéHas u3 CBEKJIbI 100 115,00 2,40 7,10 10,40 - 0,02 9,68 1,84 35,82 21,30 41,69 1,35
56“;3;3';;?:%‘;"‘ ¢ kaprogeneMm a | ogq o 156,00 1,90 4,30 8,72 - 0,04 8,94 2,16 48,41 | 2487 | 17000 | 1,14
buToyek u3 mMsca NTUIIBI 100 206,28 18,00 12,85 9,14 0,02 1,00 - 0,45 22,40 26,60 137,60 1,59
ooex ﬁﬁj&g’m bacepirraTas co 180 233,18 4,68 9,65 31,42 0,01 0,03 - 0,28 1572 | 27,00 | 77,40 0,61
Hanurok u3 mmnosHuka ¢ sur. "C" 180 97,00 0,70 0,30 22,80 0,50 0,06 30,00 3,50 250,00 12,50 - 5,00
X71e6 prkaHOH / MIIeHUYHBIH Ho 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Hroro 1022,46 33,71 37,04 115,73 0,53 1,28 45,94 8,05 409,93 147,57 422,00 11,88
Bynouka npom.mpous-Ba 50 147,86 2,91 2,71 43,40 0,05 0,14 - 3,29 75,01 27,10 111,12 1,01
ok MOJIOKO KHTISSYEHHOE 200 112,00 5,90 5,03 9,65 0,04 0,08 2,60 - 240,00 28,00 180,00 0,20
DpyKTHI CBEKHUE MO CE30HY 100 59,50 1,26 0,28 11,34 0,04 0,04 12,60 0,79 20,16 11,34 13,86 2,77
HUroro 369,36 10,07 8,02 64,39 0,09 0,22 2,60 3,29 315,01 55,16 291,12 1,21
3anekaHka U3 MeYeHH C PUCOM 130 162,5 13,50 2,01 14,6 6,4 0,08 - 1,21 42,50 23,10 165,30 1,62
MaxkapoHbI OTBapHBIE CO CII.MACIOM 180 173,88 6,79 0,81 34,85 - 0,06 - 1,23 12,54 7,50 35,18 0,76
;;;I;”H Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80
X1eb prkaHo# / MIICHUYHBIN O 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Utoro 538,38 16,92 3,86 120,6 0,03 0,32 14,00 4,15 106,64 99,8 382,48 5,50
VKuH Pspxenka 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
Ne2 Utoro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,18 0,10 216,00 25,20 162,00 0,18
Cpenuss qHEBHAs cOANaHCHPOBAHHOCT: 2821,19 92,01 90,75 404,64 1,05 2,16 80,80 42,98 1498,84 | 430,36 | 1805,24 27,99




[TpumepHoe nepcrnekTuBHOE MeHI0 12-18 et 2 Henmenst BropHuk

Tlpuem mm Macca OHepr TTuieBsre BuramuHbI MunepanbHbie
HaI/IMeHOBaHI/I;} HOPLHH LEHHOCTh BEIIECTBA (mr) BeIIeCTBa (Mr)
aonons (1) (raca) (1)

b XK vy A Bl C E Ca Mg P Fe
3arnekaHKka U3 TBOPOra 200 300,75 17,79 19,21 35,17 60,75 0,07 - 1,38 99,9 24,3 193,05 0,81
3aprpak | Coyc MONOYHBIH 50 69,65 1,89 4,68 35,00 0,01 0,01 - 0,05 8,70 1,80 13,80 0,06
Nel Yait ¢ caxapoM U MOJIOKOM 200 81,00 1,50 1,30 15,90 0,04 0,06 0,15 - 177,26 20,66 132,84 0,10
X7e6 i #oJ/ci.Macio/Crip 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 39,33 194,9 3,03
Vitoro 606,50 18,88 3528 10887 | 6083 | 023 0,08 298 | 42586 | 8609 | 53459 | 407
3aprpak | COK (pyKTOBBIH NpOM.powus. 230 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
2 Hroro 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
E;if;g;;‘;;fgf:ﬂ’;en (orypus) 100 12,90 1,60 1,10 3,00 - 005 | 1908 | 434 | 5520 | 1800 | 6600 | 096
S/%“ KapTo(enbHBli ¢ pacombio Ha 250 108,00 2,30 4,25 15,12 - 018 1,15 2,88 | 10250 | 6000 | 297,00 | 275
Oen E;nggy‘c?y“fg;m‘”m““ ¢ 100 253,20 18,36 18,00 15,16 12,00 0,08 - 1,23 21,60 | 3360 | 181,20 | 192
MakapoHbI OTBAPHBIE CO CI.MACJIOM 180 173,88 6,79 0,81 34,85 - 0,06 - 1,23 12,54 7,50 35,18 0,76

Kommnot u3 cyxod. ¢ Bur.“C* 180 99,80 0,44 - 27,00 - - 0,40 0,14 22,44 12,00 15,40 -
X7e6 p>kaHOH / TIIIEHHYHBIA Hox 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Hroro 858,78 36,02 25,20 131,08 12,00 0,50 20,65 11,48 246,68 172,70 737,18 9,23
Konautepckoe nza-e np.mp-pa 35 150,93 2,18 2,84 21,58 3,34 0,02 0,02 - 7,42 4,64 16,70 0,70
S — KodeiiHplit HATMTOK ¢ MOJIOKOM 200 79,80 3,20 2,90 15,90 0,05 0,06 - - 183,31 31,20 150,72 0,70
OpYKTHI CBEKHUE IO CE30HY 115 65,50 1,40 0,29 13,34 0,04 0,04 12,60 0,79 20,16 11,34 13,86 2,77
HUtoro 396,33 6,78 6,03 50,82 3,43 0,12 12,62 0,79 49,96 47,18 228,46 2,91
Kotnera prionas Jlroourensckast 100 112,00 13,04 4,73 8,04 0,02 0,21 14,50 3,08 48,80 58,80 313,17 0,67
Kaptodens oTBapHOii cO ci.Maciom 180 158,00 2,91 6,67 20,98 0,28 0,19 1,23 5,90 95,00 47,77 14,90 2,46
E;I](”H Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80
X1eb prkaHo# / MIICHUYHBIN O 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Hrtoro 532,00 22,58 12,44 80,17 0,29 0,53 27,58 12,25 223,02 173,40 892,26 13,06
YokuH CHexok 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
Ne2 Hroro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,18 0,10 216,00 25,20 162,00 0,18
Cpennss qHEBHas cOalaHCUPOBAHHOCTS: 2646,61 9146 84,04 378,98 76,59 1,48 73,11 27,60 1171,52 528,57 2584,49 29,49




[IpumepHOe MepcneKTUBHOE MEHIO

12-18 ner 2 menens Cpena

e Macca DHepr [MueBbie ButamMuHbI Munepanbhpie
P H MOPLUH HEHHOCTh BEIECTBA (mr) BemecTBa (Mr)
HAaMMCHOBAHHEC (F) (KKaJ’I) (l")
Orona
B K y A Bl C E Ca Mg P Fe
ﬁ;‘i‘; ﬁ“c"‘*a’{ MOJIOHHAA CO CITHB. 250 164,75 4,99 16,44 28,33 0,06 0,20 - 1,34 150,16 | 56,02 | 211,09 1,50
3aBTpaK | Sifno oTBapHOE 40 63,00 5,08 4,60 2,08 0,02 0,03 0,20 0,24 22,00 4,80 76,80 1,00
Nel Kakao ¢ MOTOKOM 200 94,00 3,60 2,90 25,00 0,04 0,06 - - 177,26 20,66 | 132,84 0,17
X11e6 mu #o/1/ci1.Macio/chip 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 | 39,33 194.9 3,03
Wroro 566,85 21,37 34,03 88,21 0,15 0,38 0,28 3,01 469,44 | 110,96 | 585,83 5,38
3aptpak | COK_(PyKTOBBIit MPOM.MONS3. 230 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
2 Hroro 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Hapeska us cexcux 100 12,90 1,60 1,10 3,00 - 0,05 19,08 4,34 55,20 18,00 66,00 0,96
(KBaleHHBIX) OBOIIEH (OTYpIIBI)
E/%H kapTodebHbiif ¢ ropoxoM Ha 250 187,68 2,20 3,80 13,10 - 0,15 1,00 2,31 82,00 48,00 | 238,00 2,20
Pri0a TymiéHas B TOMaTe ¢ OBOIIAMH 120 135,00 9,75 4,95 13,80 3,60 0,01 1,60 5,16 54,80 41,42 181,34 0,88
O6en ITiope kapTo(IIBHOE CO CII.MACIOM 180 165,60 3,78 7,92 19,62 0,06 0,20 - 0,28 54,00 42,86 112,00 1,40
Komnor u3s10J10K ¢ JIMMOHOM C BHT. 180 85,00 0,20 0,10 22,10 0,00 0,01 3,30 0,1 11,00 5,00 7,00 1,20
IICH
X11e6 prxaHoil / MieHnYHbIi o1 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142.4 2,84
Wtoro 797,18 24,06 38,91 137,57 4,21 0,59 28,68 1538 | 319,12 | 214,09 | 851,49 9,75
Konmurepckoe usz-e mp.mnp-sa 35 150,93 2,18 2,84 21,58 3,34 0,02 0,02 - 7,42 4,64 16,70 0,70
Hommume |27 € CaXapos 1 woroxon 200 81,00 1,50 1,30 15,90 0,04 0,06 0,15 - 177,26 20,66 | 132,84 0,10
DpyKThI CBEKHE T10 CE30HY 115 65,50 1,40 0,29 13,34 0,04 0,04 12,60 0,79 20,16 11,34 13,86 2,77
Hroro 297,43 5,08 4,43 50,82 3,41 0,11 12,17 0,69 203,82 | 3631 | 162,56 3,30
TonyOue! neHHBBIC 13 rOBAMHEI CO 190 192,50 13,09 23,02 26,16 0,02 0,06 - 0,45 52,80 32,45 | 15423 2,60
CMCTaHHbLIM COyCOM
v Kama rpetnesas pacceimiatas co 180 241,66 10,26 9,41 44,50 0,02 0,12 - 3,42 19,20 73,5 109,50 2,41
KUH CJI.MacCJIOM
Nel Kucens u3 cyxohpykToB 180 99,80 0,44 - 27,00 - - 0,40 0,14 22,44 12,00 15,40 -
Xeb prkaHo# / MIICHUYIHBIN O 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Wtoro 604,96 20.32 33,47 43,61 0,07 0,38 25,04 5,71 14954 | 181,35 | 461,33 8,81
vaun | Kedup 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 | 21,00 | 135,00 0,15
Ne2 Hroro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,18 0,10 216,00 | 2520 | 162,00 0,18
Cpennsisi qHEBHAS COATAHCHPOBAHHOCTD: 2519,42 57,11 115,93 328,25 7,88 1,56 78,35 24,89 1367,92 591,91 2253,21 27,46




[IpumepHoe niepcriekTuBHOE MeHIO 12-18 et 2 menenss Yersepr

pue Macca DHepr IIuieBsie BuramuHbl MunepanbHbie
PHCM ITHIILH, MOpLUU LICHHOCTh BEILIECTBA (mr) BeIecTBa (Mr)
HaNMEHOBaHHE @ (xcam) @
omrona
b XK vy A B1 C E Ca Mg P Fe
Kawa monouras opcaas I'epkynec 250 226,00 05,20 6,66 40,30 0,01 0,04 - 0,20 167,00 | 17,27 90,11 2,14
3aprpa | SO CAHB. MaCIOM
Nel Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 79,80 3,20 2,90 15,90 0,05 0,06 - - 183,31 31,20 150,72 0,70
Xneb mur #op/cir.MacIo/ceip 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 39,33 1949 3,03
Hroro 550,90 16,1 19,65 79,00 0,09 0,19 0,08 1,75 478,31 85,73 415,72 5,83
3aprpak | Cox (pyKTOBBIIT IPOM.TIPOH3. 230 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
2 Urtoro 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Hapesia u3 caexux 100 12,90 1,60 1,10 3,00 - 0,05 19,08 434 5520 | 18,00 | 66,00 0,96
(KBaleHHBIX) OBOIIEH (OTYypIIBI)
CBeKOIbHUK Ha 11/0 CO cMeTaHoit 250 197,00 2,17 4,45 12,03 0,02 0,06 7,00 0,45 50,00 18,00 45,00 0,82
Kotitera u3roBsauus: 100 286,00 17,80 17,50 14,30 0,01 0,06 - 3,58 16,80 20,80 104,25 1,23
O6en
Kawa nuieHunas pacceimiaras co 180 225,20 7,60 9,74 38,96 0,01 0,03 - 0,28 15,72 27,00 | 77,40 0,61
CI1.MACJIOM
Kowmmor u3 cyxod. ¢ Bur.“C* 180 99,80 0,44 - 27,00 - - 0,40 0,14 22,44 12,00 15,40 -
X7e6 p>kaHOH / MIIEHUYHBIH Ho 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Uroro 1110,90 36,14 10,78 101,91 0,04 0,20 26,48 10,45 192,56 137,40 450,45 3,62
Konmurepckoe usz-e mp.mnp-sa 35 150,93 2,18 2,84 21,58 3,34 0,02 0,02 - 7,42 4,64 16,70 0,70
e — Kucens MOIOYHBII 180 108,00 5,80 5,00 9,60 0,06 0,08 2,60 - 240,00 28,00 180,00 0,20
OpYKTHI CBEKHUE IO CE30HY 115 65,50 1,40 0,29 13,34 0,04 0,04 12,60 0,79 20,16 11,34 13,86 2,77
Hroro 334,43 9,38 8,13 44,52 3,42 0,11 12,02 0,69 213,29 46,85 180,44 3,90
I:;bcfj" pribHas ¢ TomaTHbIM 120 145,20 10,44 6,36 11,52 0,12 0,11 - 1,59 7680 | 3840 | 206,40 1,44
N a— Kaprodesnb oTBapHOI CO c1.MacIoM 180 158,00 2,91 6,67 20,98 0,28 0,19 1,23 5,90 95,00 47,77 14,90 2,46
Nel Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80
X7e6 p>kaHOH / TIIIEHHYHBIA Hox 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Hroro 565,20 19,98 14,07 83,65 0,39 0,42 5,40 8,97 224,40 137,30 753,40 12,72
VikuH Psoxenka 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
Ne2 Hroro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,18 0,10 216,00 25,20 162,00 0,18
Cpennsisi qHEBHAS COATAHCHPOBAHHOCTD: 2814,43 88,80 57,72 317,12 3,98 1,02 56,16 21,96 1334,56 459,48 1992,01 26,29




ITpumepHoe niepcriektuBHOE MeHIO 12-18 et 2 menens IlsaTtHuina

Mpsen mumm Macca DHepr IMueBsie BuramuHb Munepanbhpie
P . MOpLUU LICHHOCTh BEIIECTBA (mr) BeIecTBa (Mr)
HAaMMCHOBAHHEC (1") (KKaJ’I) (1")
Orona
B K % A Bl C E Ca Mg P Fe
IlyauHr TBOPOXKHBIH 3ame4EHHBII 200 346,00 14,06 15,29 24,90 67,50 0,08 0,03 1,53 111,00 27,00 214,50 0,90
3aprpax | COyc MONOUHBI 50 69,65 1,89 4,68 15,00 0,01 0,01 - 0,05 8,70 1,80 13,80 0,06
Nel Kakao ¢ MOJOKOM 200 94,00 3,60 2,90 25,00 0,04 0,06 - - 177,26 | 20,66 | 132,84 0,17
X1e6 T #071/ci.Mac0/ChIp 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 | 39,33 194,9 3,03
Viroro 654,75 27,25 22,96 97,7 60,83 0,23 0,08 2,98 42586 | 86,09 | 534,59 4,07
3aprpax | COK ()PYKTOBBIi POM.IpOHS. 230 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
2 Viroro 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Hapeska us oTBapHoI cBexiIbt ¢ 100 144,00 1,39 10,64 7,54 - 0,01 5,59 4,58 34,8 19,90 37,80 1,16
COJL.OTYPIIOM
Cyn xapTodeibHbiii ¢ MaKapOHHLIMH 250 180,00 2.37 5,07 16,40 - 0,14 44,36 0,62 51,60 74,00 | 199,06 2,78
u31-MU Ha 11/0
Kypuna otBapHas 100 217,14 22,93 13,91 0,60 0,04 0,04 - 0,22 44,10 22,00 158,8 0,07
O0en
Kama rpeunesas pacceimiaras co 180 241,66 10,26 9,41 44,50 0,02 0,12 - 3,42 19,20 73,5 109,50 2,41
CJI.MacCJlIOM
Hamurok u3 munosauka ¢ sut. "C" 180 97,00 0,70 0,30 22,80 0,50 0,06 30,00 3,50 250,00 12,50 - 5,00
X1e6 pKaHoit / TIIeHMHbIH 071 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Wroro 990,80 44,18 40,37 127,79 0,56 0,50 79,95 14,00 | 432,10 | 24350 | 647,56 | 14,26
By/01Ka MpOM.IIpoH3-Ba 50 147,86 2,91 2,71 43,40 0,05 0,14 - 3,29 75,01 27,10 | 111,12 1,01
- MOOKO KHISYEHHOE 200 112,00 5,90 5,03 9,65 0,04 0,08 2,60 - 240,00 | 28,00 | 180,00 0,20
OJITHUK
DPYKTBI CBEKHE IO CE30HY 100 59,50 1,26 0,28 11,34 0,04 0,04 12,60 0,79 20,16 11,34 13,36 2,77
Wroro 369,36 10,07 8,02 64,39 0,09 0,22 2,60 3,29 31501 | 5516 | 291,12 1,21
T'yJISII M3 TOBSTMHET 130 204,20 9,59 9,72 6,93 0,03 0,08 - 1,31 41,12 21,40 | 159,41 1,60
Kaura pucosast paccpimiaras co 180 233,18 4,68 9,65 31,42 0,01 0,03 - 0,28 15,72 27,00 77,40 0,61
Y)KI/IH CJI.MacCJIOM
Nel Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80
X7e6 p>kaHOH / MIIEHHYHBIH Hox 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Wroro 599,30 20,90 20,41 99,50 0,04 0,30 19,00 3,25 140,24 | 107,60 | 368,81 5,79
Voun | CHexoxk 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 | 21,00 | 135,00 0,15
Ne2 roro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,18 0,10 216,00 | 2520 | 162,00 0,18
Cpennsisi qHEBHAS COATAHCHPOBAHHOCTD: 2867,21 109,60 96,85 397,42 61,61 1,36 119,81 24,75 1558,01 533,69 2023,88 29,47




ITpumepHoe nepcrnektuBHoe MeHI0 12-18 ner 2 Henmens Cy0606o0Ta
Tlpwem Macca DHepr IMueBsie BuramuHb Munepanbhpie
HaI/IMeHOBaHI/I;} MOpLUU LICHHOCTh BEIIECTBA (mr) BeIecTBa (Mr)
oons (1) (k) (1)

b XK vy A Bl C E Ca Mg P Fe
OMJIET C 3€N1.TOPOIIKOM 200 218,73 11,56 17,95 3,10 0,24 0,08 - 1,71 105,20 16,60 200,10 2,06
3aprpak | Mkpa xabaukoBas mp.np-Ba 70 86,16 1,25 5,80 4,98 - 0,02 5,60 - 32,80 12,00 29,60 0,56
Nel KodeitHbIil HAMTUTOK ¢ MOJOKOM 200 79,80 3,20 2,90 15,90 0,05 0,06 - - 183,31 31,20 150,72 0,70
Xneb mur #op/ci.Macio/ceip 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 39,33 194,9 3,03
Htoro 629,79 23,71 36,74 21,89 0,32 0,23 0,08 3,26 428,51 87,13 545,72 579
3aprpak | COK (pyKTOBBIH NpOM.IpoOM3. 230 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
2 Hroro 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
E{iﬂﬁ:ﬁ:}igg’:gﬁm (oazop) 100 20,00 1,10 0,01 3,50 0,02 0,06 25,00 1400 | 2000 | 26,00 0,90
CESET”;:O‘;I*‘E:’T‘}/’;“M M KamyCTOi co 250,00 197,00 2,17 4,45 12,03 0,02 0,06 7,00 0,45 50,00 18,00 45,00 0,82
O6ex Kotnera 13 roBsiuHbL 100 286,00 17,80 17,50 14,30 0,01 0,06 - 3,58 16,80 20,80 104,25 1,23
MakapoHbI OTBapHBIE CO CI1.MaCJIOM 180 173,88 6,79 0,81 34,85 - 0,06 - 1,23 12,54 7,50 35,18 0,76

Kowmmor u3 cyxod. ¢ Bur.“C* 180 99,80 0,44 - 27,00 - - 0,40 0,14 22,44 12,00 15,40 -
X7e6 p>kaHOH / MIIIEHUYHBIH Ho 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
HUtoro 987,68 34,83 23,81 127,63 0,03 0,35 34,34 8,77 146,59 126,77 493,23 6,87

ChIpHHK U3 TBOPOTa 120 303,80 12,99 11,92 39,70 0,09 0,05 - 0,55 139,28 21,39 210,35

IMonnauk | Kakao ¢ Mookom 200 94,00 3,60 2,90 25,00 0,04 0,06 - - 177,26 20,66 132,84 0,17
Hroro 397,8 16,59 14,82 64,70 0,17 0,15 12,60 1,34 336,70 53,39 357,05 3,63
Burouex prIOHBIH 100 150,00 8,04 6,76 18,04 0,09 0,11 0,27 4,13 25,80 62,84 141,87 1,22
[Trope kapTohaBHOE CO CI.MACIOM 180 165,60 3,78 7,92 19,62 0,06 0,20 - 0,28 54,00 42,86 112,00 1,40
;"Im‘ Yaif ¢ caxapoM 1 JIHMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80
X7e6 p>kaHOH / MIIEHUYHBIA oz 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Hroro 577,60 18,45 15,72 88,81 0,15 0,32 4,47 6,12 137,40 158,90 413,87 6,50
VYxuH Kedup 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
Ne2 Hrtoro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,18 0,10 216,00 25,20 162,00 0,18
Cpennsisi HEBHAS COATAHCHPOBAHHOCTD: 284587 100,78 9,18 311,07 0,71 1,15 63,67 19,59 1275,20 475,39 2001,87 23,01




ITpumepHoe nepcriektuBHOE MeHIO 12-18 net 2 Henmenst BockpeceHbe

Tpsen M Macca DHepr IMueBsie BuramuHb Munepanbhpie
P . HOpLIUU LIEHHOCTh BEIIECTBA (mr) BeIecTBa (Mr)
HAaMMCHOBAHHEC (F) (KKEU'[) (F)
Orona
B K v A Bl C E Ca Mg P Fe
523‘; ;f"”o‘ma“ MAHHas CO CITHB. 250 152,20 0,73 1,04 2,90 0,06 0,20 - 1,34 141,18 | 49,06 | 201,29 1,20
3aBTpaK | Siino oTeapHOE 40 63,00 5,08 4,60 2,08 0,02 0,03 0,20 0,24 22,00 4,80 76,80 1,00
Nel Kakao ¢ MOJIOKOM 200 94,00 3,60 2,90 25,00 0,04 0,06 - - 177,26 | 2066 | 132,84 0,17
X1e6 T #071/cI.Maco/CEp 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 | 39,33 194,9 3,03
Hroro 554,30 17,11 18,63 52,78 0,15 0,38 0,28 2101 | 46944 | 110,96 | 585,83 5,38
3asrpax | COK (pyKTOBbili MPOM.MPOHS. 230 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
2 roro 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Hapeska us cexcux 100 12,90 1,60 1,10 3,00 - 0,05 19,08 4,34 55,20 18,00 66,00 0,96
(KBaleHHBIX) OBOIIEH (OTYpIIBI)
E/%H KapTodenbHbiii ¢ Knéukamu Ha 250 90,60 1,16 2,38 7,42 - 0,11 31,19 0,79 33,90 52,70 | 157,60 1,98
O6en ffg;}‘}g;":jfoﬁ“e“a‘*m ¢ 230 473,00 26,80 27,03 21,74 0,05 0,46 - 0,38 36,85 | 7746 | 38800 | 19,80
KOMITOT H35I6JT0K C JHMOHOM C BHT. 180 85,00 0,2 0,1 22,1 0,00 0,01 3,30 0,1 11,00 5,00 7,00 1,20
HCH
X7e6 prkaHOH / MIIIEHUYHBIH Hox 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Wrtoro 872,5 36,29 31,65 90,21 0,06 0,77 57,07 7,49 170,35 | 193,76 | 758,20 | 12,31
OmNabH 3aMeUSHHBIE CO CT.MOTOKOM 120/30 222,03 8,81 8,42 68,87 0,02 0,18 - 4,66 31,60 41,60 | 153,00 1,96
Tommuk | MoJoko KUMSHeHHOe 200 112,00 5,90 5,03 9,65 0,04 0,08 2,60 - 240,00 | 2800 | 180,00 0,20
Wrtoro 534,04 16,71 16,45 78,52 0,02 0,22 12,00 4,66 41,60 65,60 | 183,00 2,00
Tedrens us ropazumbi ¢ pucom co 120 221,00 9,50 15,30 11,40 - 0,03 - 0,46 17,60 15,20 85,60 0,64
CMETaHHBIM COyCOM
N a— MaxkapoHbI OTBapHBIE CO CII.MACIOM 180 173,88 6,79 0,81 34,85 - 0,06 - 1,23 12,54 7,50 35,18 0,76
Nel Yaii ¢ caxapoM H MOTOKOM 180 81,00 1,50 1,30 15,90 0,04 0,06 0,15 - 177,26 | 20,66 | 132,84 0,10
X7e6 prkaHOH / MIIeHUYHBIH Ho 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,4 2,84
Viroro 686,88 24,32 18,45 98,10 0,05 0,31 7,15 3,39 289,50 | 101,76 | 446,82 5,1
Voun | Morypr 3,4% 210 185,09 7,84 5,40 6,43 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 | 21,00 | 135,00 0,15
Ne2 Hroro 185,09 7,84 5,40 6,43 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 | 21,00 | 135,00 0,15
Cpenuss qHEBHAs cOANaHCHPOBAHHOCT: 2962,81 103,57 90,60 326,06 0,37 1,79 94,68 37,78 1215,70 | 513,48 | 2155,65 28,93
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